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Pelezirniy laikas dar neatejo?

Dekoratyvus, medingi, maistiniai, pasariniai, tinkantys
mulciui ir apsaugai nuo erozijos - taip galima apibudinti
pas mus augandius ir auginamus pelézirnius. Lietuvoje
aptinkama 13 pelézirniy rasiy, tarp jy renesansa gélynuose
ir floristikoje iSgyvenantys ,kvapieji Zirneliai’, maistingus
stiebagumbius auginancios ,pelés bulbelés” ir vis didesnj
agronomy susidomeéjima keliantys , greciai”.

¥ : ! A
mikroelementy turtinga darzové

uo seniausiy laiky pupiniai augalai,

kaip energijos ir baltymy $altinis,
naudojami maistui ir paSarui ir yra an-
tri svarbiausi po migliniy. Pupiniai rasiy
jvairove ir paplitimu yra ir vieni gausiausiy
Ziediniy augaly Zeméje (po orchidiniy ir
astriniy). Be gerai Zinomy ir ekonominiu
atzvilgiu svarbiy Lietuvoje zirniy, vikiy,

pupy, lesiy, pupeliy, sojy, dobily, seradé-
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Gumbinis pelézirnis - ne tik graziai zydintis augalas, bet ir senoviné stiebagumbiné angliavandeniy ir

liy, lubiny, liucerny, oziaraéiy, esparcety,
gargzdeniy, barkiny, yra ir maziau Zino-
my pupiniy pievy, misky ir pamiskiy au-
galy, vieni jy — pelézirniai.

Pelézirniai iki $iol Lietuvoje nebuvo
sulauke labai didelio Zemeés tkio specia-
listy démesio, nes néra nei jkyrios paséliy
piktzolés, nei placiau auginami kultariniai
augalai. Nataraliai pas mus auga 10 rasiy

pelézirniy — visi daugiameciai ir 3 atvezti-
niai, i§ kuriy net du vienmeciai — lietuvis-
kuose darzeliuose pamégtas kvapusis pe-
1éZirnis (L. odoratus) ir vis dazniau jvairiy
atveztiniy misiniy sudétyje pasitaikantis
séjamasis pelézirnis (L. sativa).

Séjamieji peléZirniai néra visai nauji
augalai Lietuvoje, sovietiniais laikais buvo
auginti Daugy, Vilniaus apylinkése ir va-
dinti ,greciais®, o sulaukéje retkarciais ap-
tinkami paséliuose ar bergzdynuose. Vél
dométis séjamaisiais pelézirniais vercia
zalinimo programos, naujy pas mus ga-
lin¢iy augti vienmeciy pupiniy paieska ir
pastebimai didéjanti $iy augaly sékly pa-
klausa i§ kaimyniniy Saliy.

Baltymingi ir nereiklas aplinkai

Séjamieji peléZirniai pradéti auginti
dar ankstyvajame neolite, pries 8 tukst.
mety Balkanuose, i§ kur isplito j Siaurés
Afrikg bei Pietvakariy ir Vidurio Azija
(Sirija, Palesting, Indija, Egipta, Iraka,
Afganistana, Maroka, Etiopija), Centring
ir Piety (nuo Portugalijos, Ispanijos, Ru-
munijos, Vengrijos iki pietinés Vokietijos
dalies), o XIX a. ir Ryty Europg — pie-
tinius Rusijos imperijos pakras¢ius. Séja-
muosius peléZirnius gerai Zinojo graikai
ir roménai, jie ir dabar auginami Kipre,
Kretos ir Rodo salose.

Tokj siy augaly populiaruma nulé-
mé palyginti didelis jy baltymingumas
(25-28 proc.) ir nereiklumas aplinkos
salygoms. Séjamieji peléZirniai gali augti
tiek lengvuose (smélio ir Zvyro), neturtin-
guose maisto medziagy, tiek sunkaus mo-
lio dirvozemiuose, geriausiai auga ir dera
lengvuose, neragsciuose. Augalai atsparis
$alnoms ir sausroms, pakencia keliy dieny
uzliejima, nors drégnais metais gali smar-
kiau nukentéti nuo ligy.

Séjamieji pelézirniai auginami kaip
maistiniai ir kaip paSariniai — Zaliajam
pasarui ir ienui, vertinami kaip dirvoze-
mj gerinantys augalai, tinkantys erozijos
prevencijai ir Zaliajai trgSai. Siandien sé-
jamieji peléZirniai yra placiai auginami
maistui ir pasarui kraStuose, kur vyrau-
ja karStos ir sausos vasaros, tokiose kaip
BangladeSas (pastarajame ypac), Indija,
Nepalas, Pakistanas, Iranas, Afganistanas,



Turkija, Etiopija, Eritréja, reciau — JAV,
Kanadoje, Australijoje, Piety Afrikoje ir
Europos salyse.

Pupiniai augalai anksciau buvo laiko-
mi neturtingy Zmoniy maistu, o séjamieji
peléZirniai — pirmi tarp tokiy. PeléZirniai
budavo issigelbéjimas politiniy suirudiy,
karo, sausry sukelto nepritekliaus ir bado
metais, kai dél savo atsparumo ir nerei-
klumo tapdavo kone pagrindiniu mais-
tiniu augalu. PeléZirniai tradiciskai buvo
ir yra placiai naudojami Azijos ir Siaurés
Afrikos Salyse, maziau ES salyse — Grai-
kijoje, Portugalijoje, Ispanijoje, Italijoje.

Maistingi, bet kenksmingi?

Séjamyjy pelézirniy maistiné verté
lenkia Zirniy ir avinZirniy, nors ir atsilieka
nuo pastaryjy skoniu, taciau nuolatinis,
ilgesnis nei 2-3 mén., jy sékly vartojimas
dideliais kiekiais (kaip pagrinding, o kar-
tais ir vienintelé, paros raciono dalis), gali
sukelti nervy ligas: neurolatirizma, an-
giolatirizma, méslungj, traukulius ar net
paralyziy.

Latirizmas — viena i§ seniausiy Zmoni-
jal Zinomy ir aprasyty nervy ligy. Iki iol
latirizmo atvejy vis dar pasitaiko Indijoje,
Bangladese, Eritréjoje per bado krizes ir
sausras. Paskutinis Zinomas didesnis lati-
rizmo protrikis buvo uzfiksuotas 1997 m.
Etiopijoje, kai susirgo 2 tukst. Zmoniy.

Vengiant latirizmo, vartoti tradi-
cinius patiekalus i§ séjamyjy pelézir-
niy Portugalijoje buvo uzdrausta dar
1957 m., o Ispanijoje — 1967 m. ir leista
naudoti tik gyvuliy paSarui. Latirizmg
sukelia latirinas — B-N-oxalyl-L-a,f-

diaminopropaniné rugstis, sutrumpintai
vadinama ODAP. Sios aminoragsties
daugiausiai aptinkama séklose, o mazes-
niais kiekiais — visose vegetatyvinése au-
galo dalyse. Esant dideléms sausroms, sé-
klose susikaupia gausesnis latirino kiekis.

Latirino sumazéja séklas mirkant
ir verdant, taiau maziau ekonomiskai
isivysCiusiose, neturtingose sausesnio
klimato Salyse paprastai taupomas tiek
vanduo, tiek kuras — peléZirniai mirkomi
ir verdami nedideliame vandens kiekyje ir
daznai nepakankamai ilgai. Jvairiose saly-
se vykdoma kryptinga selekcija, siekiant
sukurti visiskai latirino neturindias veis-
les. Nors bendrai rekomenduojama, kad
peléZirniai maiste ar pasaruose nevirsyty

,Zalieji misy draugai” - taip mes daznai jvardijame augalus, o au-
galai, jei jiems buty suteikta proga, jvardyty mus kaip plésranus. Per
milijonus mety evoliucijos augalai iSvysté cheminius ginklus nuo
juos édanciy gyviu. Tie ginklai - alkaloidai, fitatai, taninai, lektinai.
Sios medziagos skirtos apnuodyti, paralyZiuoti ar atbaidyti juos
puolancius kenkéjus. Ne tik séjamieji peléZirniai, bet ir kiti placiai
maistui naudojami ankstiniai turi daugiau ar maziau tokiy toksiniy
medziagy. Pupeliy, o ypac sojy, taip pat negalima vartoti nemirkyty
ir termiskai neapdoroty, nes gresia rimti apsinuodijimai. Toksiskos
aminoragstys ir izoflavinai pazeidzia virSkinamajj trakta, prasideda
pykinimas, pilvo skausmas, vémimas, viduriavimas, sunkiais atvejais
- viduriavimas su krauju, traukuliai, kvépavimo sutrikimai. Pupeles
privalu mirkyti, prie$ verdant pakeisti vandenj ir virti ne maziau kaip
30-40 minugiy. Zymus amerikieciy kardiologas ir atkuriamosios me-
dicinos specialistas dr. Stivenas Gandris (Steven R. Gundry), parases
daugiau kaip tris Simtus straipsniy apie iSeminés Sirdies ligos, dia-
beto, autoimuniniy ir kity ligy gydyma mityba, jvardija pupeles kaip
puiky maista, taciau tik tada, kai jos verdamos greitpuodyje, kur
galutinai suardomos kenksmingos misy organizmui medziagos.

Séjamieji pelézirniai auginami pasarui, vertinami ka

ip dirvozemj gerinantys augalai

daugiau negu 30 proc. viso raciono, §iuo
metu yra veisliy, kuriy saugus rekomen-
duojamas sékly kiekis gali siekti 50 ar
70 proc. Maziau latirino turi baltasékliy
peléZirniy veislés.

Turtingos tiek riebaly, tiek baltymy
sojos turi ypa¢ daug izoflaviny ir toksal-
buminy. Azijoje, i§ kur yra kilusios, sojos
paprastai naudojamos tik fermentuotos.
Fermentuojant mikroorganizmai isskiria
fermentus, suskaidancius Zmogaus orga-
nizmui toksiskas medziagas, kuriy nesu-
geba jveikti musy Zarnyno bakterijos. Vir-
tos konservuotos sojos, kaip maistas,
Europoje pradétos naudoti tik Antrojo
pasaulinio karo metu dél poreikio pigiai ir
sociai pamaitinti gausius kareiviy pulkus.

Y

Visiems gerai pazjstamas pievinis pelézirnis
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| - baltaziedés formos placialapis pelézirnis; Il - pavasarinis pelézirnis; Ill - pelkinis pelézirnis; IV - saldziasaknis pelézirnis; V - geltonziedis pelézirnis

Vykstant  akivaizdiems  klimato
poky¢iams, dél pakantumo sausroms ir
kity agronominiu pozitriu teigiamy sa-
vybiy, kaip nereiklumas dirvozemiui, gili
ir stipri $akny sistema, atmosferos azoto
fiksacija, séjamyjy pelézirniy populiaru-
mas, atrodo, tik augs.

Be sé¢jamyjy pelézirniy, Vidurio ir
Pietry¢iy Azijoje, Siaurés Afrikoje ir
Piety Europoje maistui arba pasarui
naudojami aviniai (L. cicer) (antri pagal
populiarumg po séjamyjy), purpuriniai
(L. clymenum), plaukuotieji (L. hirsutus),
kipriniai (L. ochrus), geltonieji (Lathyrus

aphaca) ir kiti vienmediai pelézirniai.

Zemdiugai lietuviskame darzelyje
Lietuvoje i§ vienmeciy peléZirniy
mégstami ir senokai lietuviskame dar-
zelyje auginami i§ Italijos piety kile
dekoratyviniai kvapieji pelézirniai. Dél
toksisky medziagy séklose nenaudojami
maistui, taciau tai bene daugiausiai veis-
liy turintys ir visame pasaulyje populia-
ras pelézirniai, tinkantys tiek gélynams,
tiek skintoms puokstéms komponuoti.
Kvapieji pelézirniai auginami dar-
Zeliuose nuo XVII amziaus. Siuo metu
Zinoma daugiau kaip tukstantis jvairiy
atspalviy (balty, melsvy, raudony, raus-
vy, oranziniy, violetiniy, tamsiai mély-
ny, bordo) ir ziedy stambumo veisliy,
taciau aktyviai auginama tik apie 200.
Ypac stambiais Ziedais ir egzotisky spal-
vy veislés per ilga selekcijos kelig daz-
niausiai yra praradusios stipry ir malony
kvapa, kuriuo pasiZzyméjo pirmykstés
formos. Salinant perzydéjusius Ziedus ir
neleidZiant uzmegzti anksciy, skatina-
mas naujy pumpury susidarymas ir Zy-
déjimg galima pratesti iki rudens.

~Pelés bulbelés” - pamirsta
senoviné darzové

Maloniu ir stipriu kvapu kvapiajam
pelézirniui nenusileidzia vienas spalvin-
giausiy Lietuvos pelézirniy — gumbinis
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(L. tuberosus). Europoje XV1 a.i§ jy Ziedy
buvo gaminami kvepalai, o nuo XVII a.
jie pradéti auginti kaip maistiniai augalai.
Sis roziniais ziedais zydintis daugiame-
tis augalas iSaugina pozeminius stiebus,
ant kuriy formuoja stiebagumbius, tai
viena i§ senoviniy darZoviy. Jy gumbai
vartojami virti ar kepti, turi rieSuty, kity
nuomone — saldZiyjy bulviy skonj (iskas-
ti anksti pavasarj ar vélai rudenj, vasarg
kasti buna prastesnio skonio).

Gumbinis pelézirnis arba ,pelés bul-
belés®, kaip dazniausiai pas mus vadintas
— adventyviné rasis Lietuvoje, t. y. atke-
liavusi j $alies teritorija véliau negu pries

500 mety. Manoma, kad pas mus i$ pie-
Ciau esanciy krasty pateko su javy arba
pievy zoliy séklomis. Vieny botaniky
teigimu, tai Lietuvoje retas, kity — labai
retas augalas. Jvertinus 1826-2005 m.
herbariumy ir VDU Zemés akio aka-
demijos ,,Genofondo® projekto ekspedi-
cijy duomenis, nustatytos 35 radavietés
15-o0je administraciniy rajony, daugiau-
siai Piety—Pietry¢iy Lietuvoje: Traky,
Marijampolés, Kauno ir Prieny rajonuo-
se. Gumbiniai pelézirniai mégsta kar-
bonatingus priemolius, nors gali pakesti
jvairius, net druskingus dirvoZemius, ne-
mégsta azoto trasy, ypac nitratiniy.

pos, ypac Prancizijos, turguose.

Vokietijoje ir Olandijoje dar XVIIl a. buvo auginami dideli gumbiniy pelézirniy laukai,

0 jy gumbai naudoti maistui. Atradus Amerikos Zemyng ir Europoje isplitus smarkiai
gyventojy mityba pakeitusioms bulvéms bei atsiradus kitoms gumbus auginancioms
darzovéms, kaip topinambai (bulvinés saulégrazos), gumbiniai peléZirniai prarado savo
ankstesnj populiaruma, nors ir dabar, kaip delikatesiné darzové, paklausus Piety Euro-

g\ 1
Séjamasis pelézirnis vienas seniausiai domestikuoty augaly Europoje. Nuo seno jj auginusiose salyse
galima aptikti didele vietiniy ekotipy ir veisliy jvairove




Gumbiniai pelézirniai dél savo de-
koratyvumo tinka Zydinc¢ioms (maurita-
niskosioms) vejoms, vienoje vietoje auga
desimtmediais. Sie pelézirniai paskelbti
nykstanciais Austrijoje ir Sveicarijoje,
taciau kai kuriose $alyse, pvz., Ukrainoje,
laikomi jkyriomis javy piktZolémis.

Lietuvoje nataraliai auga ir kiti $a-
kniagumbius formuojantys — kalniniai
pelézirniai (L. montana). Jy $akniagum-
biai naudoti musy krastuose nuo seny
laiky. Kalniniy pelézirniy $akniagumbiai
ne tik maistingi, juose yra transetanoliy
ir kity medziagy, slopinanciy alkio jaus-
mg3. Istoriniuose Saltiniuose minima, kad
dziovinty kalniniy pelézirniy $akniagum-
biy kareiviai pasiimdavo j Zygius.

Zaliajam muléui ir apsaugai nuo
erozijos

Soduose, prie tvory ir pavésiniy pas
mus kartais auginami kiti atéjunai i§ Piety
— stambiaziedziai, daug masés iSauginan-
tys placialapiai pelézirniai (L. latifolius).
Sie pelézirniai pas mus dazniau auginti
pradéti pastaruosius du desimtmecius,
padidéjus jy sékly pasialai. Kur kas daz-
niau jy galima pamatyti pieciau esanciose
Europos salyse.

Plagialapiai pelézirniai zydi ilgai ir
jspudingai, po Zydéjimo gausts stiebai
ir stamboki lapai néra itin dekoratyvas.
Zydéjima, kaip ir kvapiyjy pelézirniy, pa-
ilgina nuzydéjusiy Ziedy skynimas. Daug
masés iSauginantys peléZirniai, neturé-
dami atramos, Zemés pavirSiy uzdengia
kaip kilimas, todél kartais auginami kaip
zaliasis mulCias, augalai nuo erozijos, tu-
rintys stiprias $aknis, atsparis sausroms
ir galintys augti lengvuose dirvozemiuo-
se. Placialapiai peléZirniai vienoje vietoje
auga ilgai, juos gali prazudyti tik esantis
auk$tai gruntinis vanduo ir bandymas
perkelti j kitg augimo viet.

Susizavéjusieji  placialapiais  pelé-
Zirniais turéty nepamirsti, kad jie ne tik
gausiai Zydi, bet ir uzmezga daug anksciy.
Trikus anksciai, séklos isaunant (balistis-
kai disperguojant) paskleidziamos j aplin-
kq keliy metry atstumu. Po mety kity, jei
tinkamos sqlygos, keliy metry spinduliu
nuo motininio augalo priauga mazy, sti-
prig Saknj turindiy peléZirniuky, kuriuos
néra labai lengva isgyvendinti is sodo ar
vejos. Placialapiy, kaip ir daugumos kity
pelézirniy, séklos kietalukstés, nesudygsta
vienu metu, todel vienus metus nenuskyng
anksciy, naujy isdygusiy augaliuky, tiké-
tina, sulauksite dar bent keletq mety.

| placialapius pelézirnius labai pana-
§us, tik smulkesni, misy vietiniai miski-

Kvapieji peléZirniai pas mus iki Siol dar
daznai vadinami, kvapiaisiais Zirneliais”,
o skirtinguose Lietuvos etniniuose
regionuose turi dar bent tuzing ma-
Ziau girdéty liaudisky vardy. Kazkodél
manoma, kad Maironis, savo eilése
,Kur béga Se$upé” minédamas raustan-
Cius Zemcitgus, turéjo minty nasturtes,
taciau ,Zemcitgais” XIX-XX a. pradzioje
Zemaitijoje, ypa¢ apie Plunge, buvo
vadinti butent kvapieji peléZirniai, o nas-
turtes,zemcilgais” vadino Dzlkijos
krasto Zmonés.

niai pelézirniai (L. sylvestris). Nors pa-
vadinimas sufleruoja, kad jie auga misko
aikstelése ir pamiskése — tai peléZirniai
pionieriai, vieni pirmyjy jsikuriantys ero-
duotuose $laituose, kur negali augti kiti
augalai, vengiantys suardyty, nederlingy
smélio ar Zvyro dirvozemiy. Labai daz-
nai $iy pelézirniy sazalynai jsikuria ant
i$versto podirvio naujai jrengty autostra-
dy, keliy sankasy $laituose, kur, pageréjus
augimo salygoms, po 10-15 mety juos
i§stumia kiti pupiniai ir migliniai augalai.

Miskiniai  pelézirniai  tolerantiski
sausroms. Kaip erozija kontroliuojandiais,
storg augalinés dangos paklota sudaran-
Cais, ribojanciais apzélima kramais ir
medziais, jais naudinga apséti dirvonuo-
jancius plotus, Zvyro karjerus, kirtavietes,
apzeldinti servitutinius kelius ir pan. Ki-
taip negu placialapiai pelézirniai, miski-
niai nevengia ir rags¢iy dirvoZemiy.

Miskiniai peléZirniai baltymingi, juos
pakankamai gerai éda arkliai ir avys, pras-
tokai — galvijai. Visi gyvuliai gerai éda tik
jaunas atzalas pavasarj, kurios labai balty-
mingos (32-35 proc.), turtingos C vita-
mino ir dar neturi daug lastelienos, kaip
suauge stiebai ir lapai, kuriuose yra net
25-28 proc. Igstelienos. Siuos peléZirnius
bandyta auginti pasarui, tatiau dél prasto-
ko atzélimo ir didelio lastelienos kiekio jie
lieka daugiau kaip fitomelioraciniai ir nuo
erozijos apsaugantys augalai.

Visiems pazjstami pieviniai
pelézirniai

I pelézirniy geriausiai pazjstame tiek
nataraliose, tiek ir sétinése pievose jsiku-
riandius daugiamedius, geltonai Zydincius
pievinius peléZirnius (L. pratensis). Pievi-
niai peléZirniai mégsta vidutinio sunku-
mo ir sunkesnius dirvozemius, vidutinio
drégnumo ir drégnesnes pievas, kuriy dir-
vozemio pH 7-7,5, tatiau gali augti tiek

Kvapiujy
pelézirniy ziedy
spalvy jvairové

sausesnése, tiek slapiose pievose, kuriy pH
nuo 4,5 iki 8.Tai palyginti gera pasariné
70l¢, j3 gerai éda arkliai, avys ir elniai. Dél
zoléje esanciy kar¢iyjy medziagy prasciau
éda galvijai. Dziastant Zolei, kartumas
pradingsta ir §ieng noriai éda visi gyvuliai.
Tiek zol¢, tiek Sienas turtingi karotiny ir
vitamino C.

Pieviniai pelézirniai naudojami dau-
giametéms, ilgalaikéms (daugiau negu
10 m.) sétinéms pievoms jrengti. Popu-
liaras Anglijoje ir Vokietijoje, dar XIX a.
juos bandyta sukultarinti Rusijoje. Lietu-
voje jy auginimu ir séklininkyste domé-
josi prof. Antanas Stancevicius. Pieviniai
peléZirniai nemégsta ganymo ir mindy-
mo, todél, kaip duodantys gerai édama,
baltyminga §iena, naudojami S$ienauja-
moms daugiametéms pievoms jrengti.

Pieviniai pelézirniai visiskai iSau-
ga treCiais augimo metais, dauginasi ir
Sakniastiebiais, ir séklomis. Séklos kie-
talukstés, tai sunkina séklininkyste. Na-
taraliose pievose pelézirniai iSaugina iki
50 kg/ha, auginant séklai pasélyje — iki
250-300 kg/ha sékly. Atsizvelgiant j eko-
tipa ir meteorologines salygas, kietaluks-
Ciy sékly gali bati nuo 10 iki 100 proc.,
vidutinis daigumas 75-80 procenty.

Nestambias pelézirniy séklas mégs-
ta gradinukai, kuriuos galima sunaikinti
pakaitinus séklas 3540 °C temperatiroje
bent porg trejeta valandy. Tiriant nata-
raliy pievy, kuriose auga pieviniai pelé-
Zirniai, dirvozemio sékly banka, viename
hektare 0-5 cm gylyje aptinkama nuo 30
iki 200 tukst. pelézirnio sékly. Pievy ben-
drijose pieviniai pelézirniai gerai sugyvena
ir jy augima alelopatiskai teigiamai vei-
kia pievinés miglés, raudonieji erai¢inai
ir tokios jvairazolés, kaip paprastosios
kraujazolés, tikrieji lipikai, $liauzanciosios
tramazolés. Didziausi pieviniy peléZir-
niy antagonistai, igyvendinantys juos is
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pievy, — paprastosios Sunazolés, ankstyvo-
sios viksvos, paprastieji motiejukai, pievi-
niai snapudiai.

Pelkinius pelézirnius noriai éda visi
gyvuliai

Kalbant apie pas mus augancius pelé-
Zirnius, kaip pagarinius augalus, negalima
nepaminéti pelkiniy pelézirniy (L. palus-
ter) — slapiy, pelkéty pievy, paupiy, pae-
Zeriy augaly. Siy pelézirniy Zoléje néra
kar¢iyjy medziagy, juos noriai éda visi
gyvuliai. Sie peléZirniai pagerina jprastai
daug viksviniy Zoliy turindio §lapiy pievy
Sieno édamuma ir baltyminguma. Pelki-
niy pelézirniy aptinkama tiek durpiniuo-
se, tiek mineraliniuose dirvoZemiuose: jy
galima rasti ir Cepkeliy raisto pievose,
kur durpiy klodai siekia kelis metrus, ir
Nemuno deltos nendrynuose, kur smé-
lingas anksciau ¢ia buvusios Litorijos ju-
ros dugno nuogulas dengia nestoras hu-
musingo dirvozemio sluoksnis.

Pelkiniai pelézirniai buvo nereti Lie-
tuvoje, taciau, pradéjus aktyviai vykdyti
melioracijg ir sausinti $lapynes, smarkiai
sumazéjo jy paplitimas tiek pas mus, tiek
visoje Europoje. Retéja ir dél kaimy bei
smulkiy tkiy nykimo, kai kramais ir me-
dziais uzzelia anksciau $ienautos ir pri-
ziurétos Slapios pievos. Prie tokiy pievy
nykimo daug kur, uztvenkdami upelius ir
pakeldami vandens lygj, prisidéjo ir be-
brai. Net ir tokiose uzlietose, krimais ir
medziais apaugusiose pievose, iskéle stie-
by vir§unéles vir§ vandens, deSimtmediais
Cia auge pelkiniai pelézirniai atkakliai lai-
kosi dar keliolika mety.

Lietuviskos pievos jaunesnés uz miskus, be-
veik visos atsiradusios tik dél Zzmogaus tkinés
veiklos. llgalaikeés, stabilios pievy bendrijos
pasizymi didele augaly jvairove. Misy pie-
vose auga 550 rasiy ziediniy augaly, 7018 jy
jrasyty j Raudonaja knyga. Liaudies dainose
apdainuotos lankos ir pievos yra vis dazniau
vertinamos ne tik dél racionalaus panaudoji-
mo, bet ir kaip masy Salies kultdrinis ir este-
tinis reiskinys. Vienas i$ masy kaimyny esty
nacionaliniy ir gamtiniy vertybiy - 400 m.
senumo pieva, kurioje 1 mz galima aptikti iki
140 augaly rasiy. Tokiu dideliu rasiy skaiciumi
ploto vienete drasiai gali pasigirti nebent
atograzy miskai. Si pieva saugoma valstybeés,
reguliariai ganomi senyjy estisky veisliy galvi-
jai, Sienaujama, Sienas nemokamai atiduoda-
mas vietiniams dkininkams.
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nektaro ten jau nerasi.

Visi pas mus augantys pelézirniai medingi, juos noriai lanko bités ir kamanés, nors ir ne
visi turi tokj stipry kvapa, kaip kvapieji ar gumbiniai pelézirniai. Kai kuriy pelézirniy, tokiy
kaip pelkiniy, pavasariniy, saldziasakniy, Ziedy spalva per zydéjima keiciasi nuo rozinés |
violetine, o véliau j nedvariai mélyna. Roziniai Ziedai - zenklas bitéms ir kitiems apdulkin-
tojams, kad Ziede yra nektaro. Ziedui senstant, lasteliy pH keiciasi (arméja), nudazydama
Zieda nepatrauklia vabzdziams spalva, pranesancia, kad dél tokio Ziedo neverta vargti —

pupiniai augalai, tarp jy ir séjamieji pelézirniai

Pajiriniai, pavasariniai,
saldziasakniai ir kiti

Maisto  medziagomis neturtingo,
biraus nuolat pustomo smélio kopose
jsigudrine augti pajuriniai peléZirniai
(L. maritimus). Jie nereti tiek Kursiy
nerijoje, tiek visame pajuryje. Kaip skur-
dziy kopy augalai, pajuriniai peléZirniai
iSaugina palyginti stambias ankstis ir
séklas. Séklas iSplatina véjas ir jura, si-
riame vandenyje jos gali laikytis daugiau
kaip 5 metus. Pajurio krasty gyventojai
séklas, nesunokusias ankstis ir jaunus
tglius kartais naudodavo maistui. Pajari-
niai peléZirniai nelaikomi pasariniais, nes
vietose, kur jie auga, gyvuliai paprastai
neganomi.

Derlinguose lapuociy miskuose ir jy
aikstelése anksti pavasarj prazysta pa-
vasariniai pelézirniai (L. vernus) — geros
pasarinés vertés augalai. Pavasariniai pe-
léZirniai nereti, juos noriai éda gyvuliai.
Vienoje augavietéje laikosi 50 mety ir
daugiau, vertinami kaip dekoratyviniai
ir kaip paunksme pakenciantys augalai,
auginami parkuose.

Lapuodiy ir misriuose miskuose auga
saldZiasakniai peléZirniai (L. niger) — juos
taip pat gerai éda gyvuliai, jie naudoti au-

Populiaréjant daugianariams tarpiniams paséliams, vis didesnio susidoméjimo sulaukia vienmeciai

diniams dazyti ir liaudies medicinoje. Jy
$akniastiebiai, kaip ir pas mus auganciy
paprastyjy Sertviy, turi glikozidy, su-
kelian¢iy burnoje siek tiek karsteléjusj
saldumo skonj, kaip cukraus pakaitalui
naudojamos stevijos ar lipijos. Gyvuliai
noriai éda ir kitus lapuociy ir misriuose
miskuose augancius geltonuosius (L. le-
vigatus) ir Zirnialapius (L. pisiformis) pe-
lézirnius, kurie dabar sutinkami retai ir
jrasyti j Lietuvos raudonaja knyga.

Vis labiau domintis augalais, ne tik
kaip maisto $altiniu, bet ir priemone
ligy prevencijai, atliekama naujy tyrimy,
siekiant giliau iStirti jy poveikj Zmogaus
organizmui. Siandien daugelis augali-
niy maisto produkty yra pripazinti kaip
turintys cheminiy junginiy, teigiamai
veikian¢iy Zmogaus organizma. Vieni
i§ jy — polifenoliai, mazinantys §irdies,
kraujagysliy ligy ir véZio neurodegene-
raciniy ligy rizika. Tyrimai parodé, kad
pelézirniy séklos yra $iy naudingy jun-
giniy $altinis. Nustatyta, kad polifenoliy
ekstrakty i§ jvairiy Lathyrus rasiy sékly
antioksidacinis aktyvumas yra didesnis
negu avinzirniy, lubiny ir sojy sékly.
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