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vizy paséliy plotai Lietuvoje ir anks-

dau, ir dabar uzima 4-5 vieta tarp
auginamy grudiniy javy, o pasaulio mastu
avizy paséliy plotams priklauso septinta
vieta. Pastaruosius 10 mety vidutiniai avi-
7y paséliy plotai muasy $alyje uzima 65-75
tukst. hektary.

Lietuvoje auginami du avizy porusiai:
séjamosios avizos (Avena sativa) ir beluks-
tés avizos (Avena nuda). Yra ir Zieminés
formos séjamosios avizos, taciau jos iki §iol
séjamos tik mokslo institucijy kolekcijose
ar atskiruose tkininky mégéjy laukuose.

Belukstes avizas dazniausiai augina
ekologinés Zemdirbystés ukiai. Jy gru-
dy maistiné verté stipriai vir§ija séjamyjy
avizy. Be to, joms nebutinas didelis dirvy
nasumas. Sukarus naujg veisle Milija DS,
kurios vidutinis derlingumas vidutinio
nasumo dirvose gali pasiekti net 4-6 t/ha,
atéjo laikas jy paséliams iSplisti ir eiliniy
ukiy laukuose. Pries 40 mety buvo bandy-
my séti ir Ziemines séjamasias avizas. Tada
nepasiseké — buvo kelios $altos Ziemos ir
jos neperziemojo. Naujy programy adap-
tuoti Lietuvoje Ziemines avizas nebuvo.

Kaip statistiskai atrodo avizas
auginantys ukiai

Statistikos duomenys rodo, kad Lie-
tuvoje 55-65 proc. avizy paséliy sutelk-
ta Seimos kiy laukuose, nors jy paséliy
galima rasti ir stambiuose komerciniuose
akiuose. Seimos tkiy taip pat yra jvairiy.
Vienus i$ jy valdo jauni Seimininkai, kurie
ir Zemés daugiau turi, ir naujas technolo-
gijas naudoja. Taciau didesng dalj siy ukiy
valdo pensinio amzZiaus Zmongés.

Maziems Seimos tkiams, kuriy Seimi-
ninkai yra pensininkai, avizy auginimas
yra labai svarbi veikla. Joms auginti nerei-
kia nei daug darbo jégos, nei 1ésy, kuriy
senyvo amziaus zmonés paprastai turi
mazokai. Dauguma $ios kategorijos uki-
ninky daznai ne tik augina augalus, bet ir
laiko gyvuliy bei pauksciy. Todél avizos
jiems yra itin vertingos, nes didelé dalis
iSaugintos produkcijos sunaudojama tky-
je. Siaudus, kuriy pasariné verté tik ne-
Zymiai mazZesné uz nataraliy pievy Sieng,
suseria galvijams, o gradus parduoda arba
naudoja misiniy, skirty Zaliajam pasarui
ar traSai (tarpiniams paséliams), séjimui,
kiauliy ir pauksciy pasary ruosimui bei
kitiems tikslams.

Avizy gradai populiaréja ir Zmoniy
maistui. Avizy patiekalai yra maistingi
ir lengvai virskinami. Tai geras dietinis
produktas, ypa¢ tinkantis silpniems ir
sveikstantiems ligoniams. Be to, tiek gra-

dai, tiek $iaudai naudojami jvairiausiose
liaudies medicinos srityse Zmonéms ir
gyvuliams gydyti.

Stambesni ir turtingesni tkiai avizas
taip pat kartais augina ir ne tik todél, kad
jos geral auga nenasiose Zemése, bet ir
todél, kad jy auginimo sgnaudos vienam
hektarui buna net 350-450 Eur mazesnés
negu auginant kvieCius ar rapsus. Arba
tiek 1é8y pakanka pakalkinti ragscias dir-
vas. Be to, avizy paséliuose sunaudojama
tik apie 25-40 proc. to pesticidy ar trasy
kiekio, kuris sunaudojamas kvieciy ar rap-
sy paséliuose. Tai maziau net uz ES naujy
programy reikalavimus.

Tyrimy duomenys ir praktika
rodo, kad avizy jtraukimas

j sjomainos schemas labai
pagerina visos séjomainos siste-
mos lauky fitosanitarine bukle.
Avizos labai pageidautinos javy
séjomainoje, nes jos atsparios
grybinéms ligoms, stabdo pasa-
knio ligy plitima.

Séjamuyjy avizy botaniné ir
biologiné charakteristika

Séjamosios avizos — migliniy $eimos
(Poaceae), avizy genties vienmetés Zolés
(gradiniai augalai). Stiebas plikas, lygus,
tus¢iaviduris. Tarpubambliy stiebe susi-
formuoja nuo 5 iki 7 vnt., o augalo aukstis
siekia iki 0,9-1,3 m. Nasesnése dirvose
avizos uzauga ilgesnés ir storesnés. Stiebo
virSuje susiformuoja Ziedynas (iSsiskétusi
$luotele). Ziedyno varputés dazniausiai
buna dviziedés, nors aptinkama ir trizie-
dziy. Vaisius — gradas, su plévelés pavi-
dalo Ziedazvyniais, varpelése bana po 1-3
gradus.

Avizy gradai turi 10-14 proc. baltymy,
4 proc. choliny, apie 40 proc. krakmolo,
daug B grupés vitaminy ir kity medziagy.
Augaly vegetacijos periodas (nuo sudygi-
mo iki vagkinés brandos) tesiasi 95-110
dieny. Avizos sudygsta esant 5-7 °C tem-
peratirai, pakendia Salnas iki -5 °C.

Avizy paséliy sakny sistema yra labai
gerai i$sivysciusi, todél labai efektyviai
pasisavina dirvoZemyje esancias mais-
to medziagas. Kai kurie avizy augintojai
mano, kad apie 50 proc. joms reikalingy
mineraliniy elementy pasisavina i§ giles-
niy dirvozemiy horizonty. Todél avizos
ne tik nealina dirvy, o dar jas ir praturtina.
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Bandymy duomenys rodo, kad sé-
jamosios aviZos gerai auga ir Zemesnio
nasumo lengvo priemolio dirvose, kuriy
reakcija yra tik pH 4,5-5,0, net jei $iuose
dirvozemiuose jrengta drenazo sistema
turi defekty (avizoms reikia daug dreé-
gmés). Tokiose dirvose iki jy nukalkinimo
avizos praktiskai neturi konkurenty ir ¢ia
jos tampa svarbiausiais augalais §iy dirvo-
zemiy nasumo didinimo sistemoje. Ypac
tada, kai dalis sutaupyty 1é8y skiriama dir-
voms kalkinti.

Is biologiniy séjamyjy avizy savybiy
svarbiausia yra jy auk$Ciausias ir efekty-
viausias fotosintetinis potencialas, kurj
lenkia tik kukurtzai. Jei vienodo nagumo
(> 47 baly) dirvozemyje augintume avi-
7as ir vasarinius kviecius, esant identiskai
agrotechnikai, fotosintezés produkty-
vumas avizy paséliuose paprastai buty
15-20 proc. didesnis negu vasariniy kvie-
Ciy lauke. Tokiu atveju iSauginti Lietuvoje
12 t/ha avizy grudy buty lengviau nei pri-
kulti 10 t/ha vasariniy kvie¢iy. Dar derlin-
gesnés buna Zieminés séjamosios avizos.

Tai, kad Lietuvos ukiy praktikoje
avizy derlingumas nepasie-

kia 12 t/ha, lemia ir Gkininky
psichologija. Daznas galvoja:
juk tai - tik aviZos, kas joms skirs
tokj démesj kaip kviec¢iams?
Faktas, kad vidutiné kvieciy
grady supirkimo kaina yra net
1,5-1,8 karto aukstesné negu
avizy, taip pat daugiau nulem-
tas ilgaamzés iSankstinés Zmo-
niy nuomonés apie auginamy
augaly svarba.
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Dar Romos imperijos laikais, o véliau
ir ankstyvaisiais viduramziais Europoje
kvie¢iy grudai siejosi su ,pyragais®, ku-
riuos eiliniai gyventojai valgydavo tik per
$ventes. Tiesa, Romos imperijoje avizos
i$vis nebuvo auginamos. Kasdienis mais-
tas buvo gaminamas i§ mieziy ir pupiniy
javy. Taip ir karési atskiry augaly rusiy
reitingai ir jy kainodaros metodai, kurie
isliko iki Siol, nors mitybos specialistai
jau seniai yra jrodg, kad maisto gaminiai
i§ avizy ar grikiy geriau tenkina fiziolo-
ginius Zmoniy mitybos poreikius, negu
pagaminti i§ kvieciy. Antai, jei medikai
sergantiesiems diabetu nerekomenduoja
valgyti kvietinés ar ruginés duonos, tai
aviZiniai dribsniai ar kiti i§ jy pagaminti
produktai net gydo $ig liga. O i§ avizy pa-
gamintas kisielius yra nataralas ir efekty-
viis vaistai nuo skrandzio ir Zarnyno ligy.

Auginimo agrotechnika

Avizos laikomos lengvy, mazesnio
nasumo smélingy dirvoZemiy augalais,
taciau jos gali klestéti ir sunkesnés gra-
nuliometrinés sudéties (priesméliai ant
priemoliy, lengvi priemoliai ar nusausinti
durpzemiai) dirvozemiuose. Jvairios avi-
7y veislés geriau uz kitus gradinius pa-
sélius toleruoja dirvozemio ragStuma ar
Zemg apsiripinimg maistiniais minerali-
niais elementais.

Irodyta, kad avizos neblogai auga net
dirvose, kuriy reakcija yra apie pH 4,5.
Taciau, sickiant gauti daug didesnj der-
linguma, laukus reikéty pakalkinti bent
iki 5,3-5,7 pH.

Kad didéty avizy paséliy plotai, reiké-
ty sukurti naujesniy ir perdirbimui speci-

alizuoty veisliy bei tobulinti jy auginimo
technologijas. 2020 metais grady perdir-
bimo jmonés ,Malsena® iniciatyva pra-
déta auginti nauja avizy veislé Herkuless
Baltic, kuri geriausiai tinka Baltijos 3aliy
ir Suomijos klimato salygoms. Sis lietu-
viy, latviy ir suomiy agronomy komandy
projektas turi ambicijy sukelti perversma
Lietuvos ir Latvijos Zemés ukyje ir i§ nau-
jo atgaivinti grudines aviZas.

Herkuless Baltic plétros programoje
2020 m. dalyvavo 15 Lietuvos tkinin-
ky. I§ 400 ha ploto buvo prikulta beveik
2 000 tony grady. Siemet planuojama
didinti Sios veislés plotus mazdaug iki
1 000 hektary.

Avizos priklauso anksciausiai sé-
jamiems augalams. Anksti séja-
mi ir vasariniai kvieciai, taciau jie
paprastai auga priemoliy zemé-
je, kurig paruodti séjai uztrunka
ilgiau. Tokiu atveju avizos pagal
séjos ankstuma pirmauja is visy
vasariniy javy. Konkrecia séjos
data lemia ankstyvo pavasario
faktiniy ory charakteristika.

Kokia buty optimali séjos norma?
Prie§ pradédami svarstyti §j klausimg tu-
rime pakalbéti apie galimybe nustatyti sé-
jamuyjy avizy paséliy optimalaus tankumo
parametrus atskiruose laukuose. Jei skai-
¢iuosime pagal reikalingg saulés energijos
kiekj vienam avizy augalui, tai viename

Shutterstock iliustr.




Pastaruosius 10 mety vidutiniai avizy paséliy plotai Lietuvoje buvo 65-75 tukst. hektary

hektare gali augti iki 7 mln. vnt. augaly.
Taciau avizoms reikia daugiausia i§ visy
javy drégmeés dirvozemiuose. Gal tik ypac
lietingais metais pakakty drégmés tokio
tankumo paséliams.

] skaiciavimus jtraukéme avizy pasé-
liy faktinj tankumg, buvusj 2016-2020 m.
Lietuvos tkiuose. Rezultatai labai jvai-
ris. Atmetéme visus tuos, kuriuose avi-
7y derlingumas buvo Zemesnis negu
1,5 t/ha. Gavome, kad masy Salyje avi-
7y paséliy tankumas bana nuo 250 iki
550 vnt./m? I$séjimo normos buvo nuo
5,5 iki 7,5 mln./ha daigiy sékly. Prime-
name, kad avizy séklos pasizymi zemoku
lauko daigumu (60-70 proc.) ir nedideliu
produktyvaus kramijimosi koeficientu —
1,25-1,65.

Avizy tre§imo planavimas — tai ma-
Ziausiai iStirtas augalininkystés srities klau-
simas Lietuvoje. Dazniausiai avizy tresimo
klausimai buvo sprendziami empiriskai,
palyginti su vasariniy mieZiy agrotechni-
kos reikalavimais. Dar kolukiy laikais avi-
zoms buvo skiriama N40-60P20K60, jei
jos buvo séjamos po atséliuojamy vasariniy
mieziy. Séjant po Zieminiy javy, avizas
treSdavo 100 kg/ha amonio salietros ir su
sékla isberdavo 50 kg/ha superfosfato arba
i§ viso palikdavo be trasy.
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Ne kazin kiek pasikeité avizy tresimo
metodai ir dabar. Ukiai, avizas dazniau-
siai séjantys po zZieminiy rugiy ir tar-
piniy paséliy, jas tresia budinga norma
N60P60K60 ir prikulia 3—4,5 t/ha grady.

Augaly apsaugos darby mazai — sékly
beicavimas ir purskimas herbicidais. Sé-
kliniuose paséliuose naudojami ir fungi-
cidai, praktikuojami ir tre$imai per lapus.

Zieminés séjamosios avizos

I§ senosios Europos $aliy jy daugiau-
sia sé¢jama Jungtinéje Karalystéje, nes ten
ir Ziemos $velnesnés, ir dirvoZzemiy nasu-
mas aukstesnis, ir jie turi daugiau sriciy
avizy gridams panaudoti. JK sukurta
nemazai auksto produktyvumo ir atspa-
riy pagrindinéms ligoms Zieminiy avizy
veisliy, i§ kuriy prikulti 8-10 t/ha grady
yra normalu.

Zieminés avizos Lietuvoje turéty bati
séjamos nuo rugséjo vidurio iki spalio an-
trosios pusés. Derlius nuimamas kity mety
rugpjucio ménesj. Pasétos rugséjo vidury-
je, Zieminés avizos buna derlingesnés.

Kaip ir kity gradiniy paséliy atveju,
ankstyva séja turi ir trakumy, ir pranasu-
my. Anks¢iau pasétus avizy pasélius la-
biau gali apnikti ligos, pavyzdziui, rudenj
paplitusi miltligé, ypac jei paséliai tankus.

Be to, anks¢iau sudygusias avizas gali pa-
Zeisti amarai, kurie platina virusines ligas.
Ankstyvesnio avizy paséliy sudygimo
privalumai: gerai i8sivysto Sakny sistema
ir augalai tvir¢iau jsikimba j Zeme, todél
buna atsparesni Sal¢iams. Gerai jsisaknije
paséliai taip pat bus maziau jautras trum-
palaikiams maisto medziagy ar mikroele-
menty trdkumams.

Belukstés (plikagriudés) avizos

Jas augina tik atskiri akininkai mége-
jai arba tie, kurie yra sudare ilgalaikes jy
gridy supirkimo sutartis. Placiau paplitu-
sios ekologinés Zemdirbystés ukiuose.

Tai migliniy Seimos vienmetis (yra ir
daugiameciy formy) Zolinis augalas. Be-
luks$éiy avizy kilmé néra Zinoma, tadiau
manoma, kad jos kilo i§ Centrinés ir Ryty
Azijos. Sis avizy tipas pradétas pladiai au-
ginti Anglijoje dar iki XVI a. vidurio. Pa-
grinding iskirtine beluks¢iy avizy savybe
pasako pats jy pavadinimas — daugiaziedé
varputé su plikais, be luksty gradais. Tra-
diciniy avizy derliy iki 25 proc. sudaro
lukstai, o beluksciy — tik 4-5 procentai.

Beluksciy avizy grado ziedazvynis
néra pritvirtintas kaip paprastyjy avizy, ir
gradas laisvai i§ jo idsikulia. Ziedy skaicius
varputéje svyruoja nuo trijy iki dvylikos,
vidutinigkai jy buna apie septynis. Tradi-
ciniy avizy varputése randami tik 2—4 Zie-
dai. Stiebai ir lapai panasis j paprastyjy
avizy, nors stiebai daznai bana trumpesni
ir silpnesni, tad augalai lengviau iSgula.

Kalbant apie beluksciy avizy biolo-
gines savybes, pirmiausia i§skiriama jy
daug gausesné ir stipresné Sakny siste-
ma, palyginti su séjamyjy avizy. Be to,
joms reikia ne tokiy na$iy ir ne tokiy
sukultirinty dirvozemiy, todél turi pra-
nasumg ekologiniuose tkiuose. Kaip ir
paprastosios avizos, belukstés avizos yra
atsparesnés ragstiems dirvoZzemiams nei
séjamosios.

Belukstés avizos yra tik reiklesnés dir-
vozemiy drégmei ir ankstyvai séjai negu
séjamosios avizos. Jy sékloms sudygti vi-
dutiniskai sunaudojama net 100 proc. van-
dens nuo jy masés. Kramijasi jos taip pat
silpniau nei kiti migliniai javai (1,15-1,25).
Be to, belukstés avizos labai sekliai sufor-
muoja krimijimosi mazgus (13-16 mm).
Ypac Zemas avizy krumijimosi intensyvu-
mas bina tuomet, kai po jy sudygimo iki
kramijimosi pradzios vyrauja $ilti ir sausi
orai. Dar viena neigiama $iy rusiy avizy
savybé — netolygi grudy branda sluoteléje
(varpoje). Grudai §luoteléje pradeda bresti
nuo jos virSinés ir pamazu eina Zemyn.



Plikagrudziy avizy grady chemi-
né sudétis yra labai jvairi. Graduose yra
14-18 proc. aukstos kokybés baltymy,
5,5-7 proc. riebaly, 40-50 proc. krakmo-
lo, 3—4 proc. lastelienos ir tiek pat pele-
ny. Stipriomis gydomosiomis savybémis
pasizymindio B gliukano randama net
3,5-4,5 proc., i§ kurio 75-80 proc. sudaro
tirpios formos. Griduose yra daug vita-
miny: B1 (tiamino) — 5-9 mg/kg, B2 (ri-
boflavino) — 1,4-1,7 mg/kg. Avizy grady
baltymuose yra didesni nepakeiciamyjy
aminorugsciy kiekiai, o tai gerokai padi-
dina jy maistine ir pasarine verte.

Nustatyta, kad nuo séjos iki pirmo-
jo lapelio pasirodymo augalas jau buna
suformaves 25 cm gylio $akny sistema,
kuri iki kramijimosi pabaigos pasiekia
120 cm gylj. Avizos beveik visada uzbai-
gia sé¢jomainos rotacijg, nors pacios yra
geri arba bent vidutinio lygio visy augaly
priesséliai.

Beluksciy avizy veisliy pasiala yra
labai maza, nes per mazai yra augintojy.
2021 mety s¢jai yra registruota nauja lie-
tuviskos selekcijos veislé Milija DS.

Avizy tre§imo intensyvumas tiesio-

Belukstés avizos yra dar maziau negu séjamosios avizos reiklios tiek dirvoze-
miy nasumui, tiek jy sukultarinimo lygiui. Dél to jas galima séti ten, kur kitus

augalus séti netikslinga ekonomiskai. Nors Sioms avizoms reikia nemazai dré-
gmeés ir maisto elementy, taciau dél savo ypac stiprios ir gilios Sakny sistemos
jos sugeba tuo apsirapinti. Ne veltui jas yra pamége ekologiskai dkininkau-

jantys akininkai.

giai priklauso nuo planuojamy iSauginti
derliy. Paprastai Sios avizos tresiamos
labai silpnai. Vidutiniams (3—4,5 t/ha)
derliams isauginti pakanka N60P20K30
tre$imo normos. Arba galima apsieiti tik
su vienasalisku tre$imu azoto tragSomis, jei
séjama po gausiau patresty priesséliy.
Sunkiausiai pasiekiamas agrotechni-
kos reikalavimas — paséti avizas ne véliau
kaip balandzio 20-25 d. Beluks¢iy avizy
sékly i$sé¢jimo normos taip pat priklauso
nuo planuojamy iSauginti derliy: dides-
niam derliui reikia tankesnio pasélio. I§
avizy Sluotelés gauty grady (25-35 vnt.)
masé sudaro tik 0,8-1,1 g. Vadinasi, sie-
kiant iSauginti 3,5-4 t/ha grudy, pri-
valome turéti ne retesnj kaip 4 min./ha

produktyviy stieby pasélj. Zinant, kad
avizy lauko daigumas retai virsija 75 proc.
reik$me ir dar silpnai kramijasi, jy i8sé-
jimo norma turéty bati ne mazesné kaip
6 mln./ha daigiy sékly. Avizy sékly sé¢jos
gylis bana nuo 2 iki 6 cm, nelygu dirvoze-
miy fizikinés savybés.

Augaly apsauga turéty buti analo-
giska kaip ir vasariniy mieziy. Tadiau
gamybiné praktika rodo, kad ukininkai
tik retais atvejais taip elgiasi, nes néra
jsitikine, kad gauto derliaus priedo verté
atpirks sgnaudas.

Prof. emeritas Albinas SIULIAUSKAS,
Danguolé SIULIAUSKIENE
VDU Zemés ukio akademija
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